LES GRANDS AXES DU VOLET SOCIAL




CNET HISTORIQUE

Défendant une approche holistique, et de vocation humaniste par 'histoire de ses fondateurs, 'EPG s'engage, socialement et
societalement, en participant, par ses formateurs et ses stagiaires en cycle 3 avancé, a des actions de soutien thérapeutique
bénévole en santé psychosociale, aupres de publics en précarité : « aller-vers » avec les associations Psys Nomades et les
écouteurs de rues.

Depuis 2021, I'EPG s’est engagée aupres des Psys du coeur nomades devenus Psys nomades sous I'impulsion de Florence
Lagougine.
En 2022, ce dispositif s’est enrichi d’'un second partenariat avec l'association des écouteurs de rues (via Séverine

Bourguignon). Les psys nomades vont au contact de tous publics (jeunes, séniors, migrants,

femmes et familles,...) en situation de précarités diverses (ressources, santé
physique ou psychique, situation sociale, identitaire ...).
lIs collaborent avec des organismes agissant sur le terrain et des institutions

Les écouteurs de rues sont notamment

orésents a Barbes : structurant les politiques de santé et d’action sociale sur le territoire de Paris (Ville
. de Paris et Mairies d’arrondissements, Dr° Santé Publique, Dr° des Solidarités,

Santé mentale : a Barbes, les “écouteurs de

Agence Régionale de Santé, Conférence des Financeurs, Dpt Santé des Universités,
» ’ e
rues” tendent l'oreille. CPAM Prévention, ....) I . . .

Des thérapeutes itinérants chassent le mal-étre étudiant. *

Isssssssssseeesseseeeeeeesssemmemmm GRANDS AXES DU VOLET SOCIAL —:


https://www.lesecouteursderues.com
https://www.lesecouteursderues.com
https://www.epg-gestalt.fr/specificite-formation
https://www.lemonde.fr/m-le-mag/article/2021/04/25/des-therapeutes-itinerants-chassent-le-mal-etre-etudiant_6077959_4500055.html
https://www.lemonde.fr/m-le-mag/article/2021/04/25/des-therapeutes-itinerants-chassent-le-mal-etre-etudiant_6077959_4500055.html
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https://www.lemonde.fr/m-le-mag/article/2021/04/25/des-therapeutes-itinerants-chassent-le-mal-etre-etudiant_6077959_4500055.html
https://www.telerama.fr/debats-reportages/sante-mentale-a-barbes-les-ecouteurs-de-rue-tendent-l-oreille-7016013.php?fbclid=IwAR196UqW3kogXQfqXjkWDrgAs9ptWf6APT73sNKyLNmgbxHC-hKmuTHOm9s
https://www.telerama.fr/debats-reportages/sante-mentale-a-barbes-les-ecouteurs-de-rue-tendent-l-oreille-7016013.php?fbclid=IwAR196UqW3kogXQfqXjkWDrgAs9ptWf6APT73sNKyLNmgbxHC-hKmuTHOm9s
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RAISON D’ETRE

La Gestalt-thérapie travaillant sur I'indissociable relation

entre organisme-environnement présente une démarche adéquate pour :

Sensibiliser un large public aux enjeux de santé mentale, particulierement en situation de précarité

Faciliter le contact entre publics et professionnels et I’'acces au soutien thérapeutique

Contribuer a la coopération et la solidarité entre les professionnels et acteurs du champ sanitaire et social.




1 / Contribuer au dispositif de santé mentale

Faciliter l'acces aux ressources de santé mentale,
sensibiliser aux enjeux liés a la santé psychosociale
(actions de soutien thérapeutique, écoute, entretiens,
ateliers de bien-étre etc.).

3 / Participer a des événements majeurs

S'impliqguer dans des forums santé, des manifestations
nationales tels que I'Expo Cancers a la Cité de la Santé,
des festivals comme Solidays, pour sensibiliser un large
public aux les questions de santé mentale.

OBJECTIFS
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2 / Collaborer avec divers partenaires

Travailler en partenariat avec des associations, des
services sanitaires et sociaux, des universités, des
mairies, des ONG, des acteurs de terrain et de
I'Assurance Maladie pour mettre en place des actions
concretes en faveur de la santé psychosociale.

4 [/ Développer des compétences

Offrir aux étudiants en cours de certification finale,
l'opportunité d'acquérir des compétences pratiques en
intervenant dans des actions concretes de terrain, tout en

favorisant les échanges et le partage d'expériences avec

d'autres bénévoles, thérapeutes, et pro.fession.néls.de la
santé.



OBJECTIFS

® DEVELOPPEMENT DES COMPETENCES DES ETUDIANTS EN 3é CYCLE AVANCE :

Accompagner des actions de soutien thérapeutique, en santé psychosociale, est une opportunité pour les stagiaires :

e d’acquérir de nouvelles compétences de terrain en lien avec les différents acteurs

» d’explorer une double voie de professionnalisation (en cabinet et hors les murs)

* de renforcer leur professionnalisme et leur polyvalence par un travail en équipe avec d’autres professionnels
(formés a d’autres approches) : échange de connaissances, pratiques, expériences et clinique ...

* de rencontrer des acteurs du domaine de |la santé psychosociale



OBJECTIFS

® REPONDRE A LA NECESSITE DE FORMATION PROFESSIONNELLE CONTINUE POUR LES TRAVAILLEURS SOCIAUX :

En réponse au besoin croissant de demande de formation continue des travailleurs sociaux, 'EPG propose une offre de formation
qui leur est destinée. Les pratiques professionnelles sont a renouveler au vu des évolutions des publics accueillis, des postures
nouvelles a adopter, de la conformité aux nouvelles normes en vigueur dans les structures auxquelles ils appartiennent :

* intégrer les éléments d'appartenance culturelle et les représentations

 actualiser les connaissances du droit ou des spécificités d’un public, des techniques de prise en charge nouvelles, des avancées
thérapeutiques ou des sciences humaines

» expérimenter, dans le vécu du groupe, la posture gestaltiste et des outils d’intervention gestaltistes : (cycle de contact,
awareness et consciousness, dimension corporelle etc. ...)



AVANTAGES

POUR LES STAGIAIRES

1 Acquérir des compétences sur le terrain et développer leur savoir-faire professionnel en déployant la posture
gestaltiste en aller vers dans le domaine de |la santé psychosociale.

2 Elargir leur champ d'expérience en participant a des actions variées et impactantes.

3 Favoriser leur insertion professionnelle en apprenant a se situer dans le champ de la profession et en
développant un réseau de contacts diversifiés.

POUR LES TRAVAILLEURS SOCIAUX

1 Bénéficier de nouvelles ressources et expertises en intégrant la posture gestaltiste, pour mieux répondre aux
besoins des populations vulnérables.

2 Renforcer les collaborations interprofessionnelles et I'échange de bonnes pratiques.

3 Améliorer la qualité des interventions en santé psychosociale.




VOLET SOCIAL A L’EPG

Concretement, I'EPG — Ecole Parisienne de Gestalt :

Assure une journée de formation initiale annuelle a « I’aller vers », co- animée par 1 ou 2 formateurs superviseurs de
I’"EPG et co-construite avec les 2 associations

Propose 1 a 2 journée de formation complémentaire professionnalisante d’approfondissement dans
I’accompagnement de publics précaires

Anime, par ses 2 formateurs, 2 demi-journées mensuelles de supervisions de la clinique de l'aller vers pour les
bénévoles des Psys Nomades

Anime 2 ateliers d’écriture (1 par semestre) pour la production de vignettes cliniques (écouteurs de rues)

Met a disposition des salles et autres biens matériels (ressources organisationnelles administratives et logistiques)
Organise la campagne de recrutement de bénévoles : diffusion I'« appel a candidature » aupres des stagiaires de 'EPG
en vue d’un recrutement de bénévoles, répondant aux actions des Psys Nomades et écouteurs de rues



LA SUITE...

Assure la demi-journée de sélection des candidatures et son suivi aupres des stagiaires de 'EPG

Pourvoit aux réunions de coordination du projet

Relaie, dans un objectif de promotion aupres du plus grand nombre et des pouvoirs publics, les
actions des Psys Nomades et des écouteurs ainsi que le partenariat

Valorise jusqu’a 50h de clinique dans le cadre des heures de professionnalisations

a venir... : favoriser la mise en lien, avec des établissements ou associations,
pour la réalisation de stage obligatoire “en établissement de santé mentale ou expérience
professionnelle (associative) équivalente”, répondant a la recommandation de I'EAP
(4. Durée et contenu de I’éducation et de la formation a la psychothérapie / 4.2.5.)
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EN CHIFFRES

Depuis 2021 ... (au 25 mars 2024), I'EPG a assuré :

5 jours de formation

55 SUPERVISIONS 4 formations initiales « clinique de I’aller-vers »

1 journée de formation spécifique : Complexité
cliniqgue des publics en situation de précarité

Accueil de 2 journées d’analyse de pratiques

4 ATELIERS D’ECRITURES

Accompagnements thérapeutiques des personnes en
situation d’exil par le chéne et I'hibiscus
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